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  چکيده

روزمره و  یهاتيدر انجام فعال ییهاتیبا محدود ،یکیزيمشکلات ف ليبه دل ،یعصب یهابيو آس یفلج مغز رينظ یبا اختلالات حرکت کودکان

ر دمؤثر  یبه عنوان عامل ،یاو جامعه یامدرسه ،یعاطف یهاتیشامل حما ،یاجتماع یهاتیاند. حمامواجه یو اجتماع یروان یهاچالش نيهمچن

 .کودکان شناخته شده است نیا یزندگ تيفيک دبهبو

 و PubMed ،Google Scholar ،Scopus داده معتبر مانند یهاگاهیاز پا ۲۰۲4تا  ۲۰۱۰ یهاسال نيمنتشر شده ب یمقالات علم ،یمطالعه مرور نیا در

PsycINFO انتخاب شامل مرتبط بودن با موضوع، اعتبار و انتشار در  یارهايشدند. مع ليو تحل یمرتبط گردآور یديبا استفاده از کلمات کل

 .بالا بود ريتأث بیضر یدارا یهاژورنال

 یهاتی. حماشودیم یه نفس کودکان با اختلالات حرکتاعتماد ب شیخانواده موجب کاهش استرس و افزا یعاطف یهاتینشان داد که حما جینتا

 یهابرنامه ن،ي. همچنکندیکودکان کمک م یو تعاملات اجتماع یليبه بهبود عملکرد تحص ،یکمک زاتيو تجه ژهیو یهاآموزش قیاز طر یامدرسه

 .ندشویکودکان منجر م نیاحساس تعلق و کاهش انزوا در ا شیجامعه به افزا یو ورزش یعاجتما

 راتيتأث تواندیم هاتیحما نیا طیدارند و بهبود شرا یکودکان با اختلالات حرکت یزندگ تيفيک یدر ارتقا یاتينقش ح یاجتماع یهاتیحما

 یو معلمان و طراح نیوالد یبرا یآموزش یهاتوسعه برنامه ن،یها داشته باشد. بنابراآن یليو تحص یاجتماع ،یروان یهابر جنبه یمثبت

 است. یجامع ضرور یتیحما یهاتاسيس

 

 آموزش های فردی، رشد اجتماعی، اختلالات رفتاری. -كليد واژه

 

 مقدمه

 یباختلالات عص ،یمانند فلج مغز ،یكودكان با اختلالات حركت

از كودكان هستند كه  یگروه ،یمغز یهابيو آس یحركت

 یهاتياز فعال یاريقادر به انجام بس ،یکیزيمشکلات ف ليدلبه

 یهاییا بر توانااختلالات نه تنه نی. استندين یعيطور طبروزانه به

 یهادر جنبه توانندیبلکه م گذارند،یم ريكودكان تأث نیا یکیزيف

و سلامت  یجتماعاروابط  لات،يها از جمله تحصآن یزندگ گرید

 یراكه دا یمثال، كودكان یكنند. برا جادیا یمشکلات زين یروان

 ليتحص نهيدر زم یهستند، معمولاً با مشکلات یاختلالات حركت

 دعتمامنجر به كاهش ا تواندیاند كه ممواجه یو تعاملات اجتماع

و كاهش  ،یمانند اضطراب و افسردگ یبه نفس، مشکلات روان

 (.2012ها شود)روزنبن، گارتر ، آن یكل یزندگ تيفيك

 یزندگ تيفيبه بهبود ك تواندیكه م یاز عوامل یکی نه،يزم نیا در

است.  یاجتماع تیكمک كند، حما یكودكان با اختلالات حركت

كمک و منابع از طرف  افتیدر یبه معنا یاجتماع تیحما

 یهاسالان، معلمان و گروهخانواده، هم یاز جمله اعضا گران،ید

سلامت  شیافزا ترس،به كاهش اس تواندیاست كه م یاجتماع

كان منجر شود)كوهن، كود نیا یو بهبود عملکرد اجتماع یروان

 یهااز جنبه ژهیوبه تواندیم یاجتماع تی(. حما1985،  لزیو

 رگذاريكودكان تأث یدر زندگ یو اجتماع یاطلاعات ،یماد ،یعاطف

 یاز سو یعاطف تیعنوان مثال، حما(. به2011،  تسیباشد)توا

 یشتريب تيتا احساس امن كندیكمک م دكانخانواده به كو

روزمره، همچون  یهامواجهه با چالش داشته باشند و در

كنند)هوهمن    یاحساس توانمند ها،یو ناتوان یمشکلات حركت

 (.2016و همکاران، 

 تیاند كه حمانشان داده یمتعدد قاتيتحق ر،ياخ یهاسال در

 یمختلف زندگ یهابر جنبه یمثبت راتيتأث تواندیم یاجتماع

العات مختلف نشان داشته باشد. مط یكودكان با اختلالات حركت

به بهبود  توانندیم یاو مدرسه یخانوادگ یهاتیاند كه حماداده

كودكان كمک  نیا یو روان یاجتماع ،یليعملکرد تحص

ی:یک مطالعه کودکان با اختلالات رفتار یبر رشد اجتماع یو گروه یفرد یهاآموزش ريتأث یابیارز

 مروری
 شيوا حسنلی رشيد1، شهلا شاطری ممقانی2 
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 یاجتماع یهاتیحما ن،ی(.علاوه بر ا2006كنند)هورنر و درام ، 

مثال،  یدارند. برا یتوجهمثبت قابل راتيتأث زيجامعه ن یاز سو

خاص در جوامع مختلف  یازهايكودكان با ن یبرا ژهیو یهابرنامه

ورزش و  ،یتعاملات اجتماع یبرا یشتريب یهافرصت تواندیم

 یزندگ تيفيك شیآورد كه به نوبه خود باعث افزا همفرا حیتفر

 (.2020و همکاران ،  تي)اسمشودیكودكان م نیا

 بر یاجتماع یهاتیحما رينقش و تأث یبه بررس یمقاله مرور نیا

و  پردازدیم یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيهبود كب

ه كمعتبر، نشان دهد  یدارد تا با استفاده از منابع علم یسع

 ،یروان تيبه بهبود وضع توانندیم هاتینوع حما نیچگونه ا

 وهمقاله، علا نی. در اكنندكودكان كمک  نیا یکیزيو ف یاجتماع

مختلف  یهاتیحما ريتأث ليموجود، به تحل قاتيتحق یبر بررس

 تيفيبر ك یو اجتماع یامدرسه ،یخانوادگ یهاتیاز جمله حما

 كودكان پرداخته خواهد شد. نیا یزندگ

 یشناسروش

بر  یاجتماع تیحما ريتأث یبا هدف بررس یمرور قيتحق نیا

صورت گرفته  یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيبهبود ك

 یلمجستجو و انتخاب مقالات ع یهابخش، به روش نیاست. در ا

 شد. مقاله پرداخته خواهد نیمورد استفاده در ا یهاو پژوهش

 انتخاب مقالات یارهايمع

 داده معتبر یهاگاهیو معتبر، از پا یمنابع علم یگردآور یبرا

 از یکیحداقل  دیشده بااستفاده شده است. مقالات انتخاب یعلم

 را داشته باشند: ریز طیشرا

 یبه بررس ميطور مستقبه دیودن با موضوع: مقالات باب مرتبط

 كودكان با اختلالات یزندگ تيفيبر ك یاجتماع تیحما ريتأث

 پرداخته باشند. یحركت

 تا 2010 یهاسال نيب دیشده باو اعتبار: مقالات انتخاب یتازگ

 .ارائه دهند یدیروز و جدمنتشر شده باشند تا اطلاعات به 2024

 

 یعلم یهادر ژورنال دیمعتبر: مقالات با یهانالدر ژور انتشار

بالا منتشر شده باشند.  (Impact Factor) ريتأث بیمعتبر با ضر

 ,Journal of Disability Studies, Child: Careمانند  ییهاژورنال

Health and Development,  وJournal of Special Education 

 بودند. لهمقا نیا یجزو منابع اصل

 

 منابع یو گردآور تجوجس

 هگایپا نیمعتبر، از چند یعلم قاتيمقالات و تحق افتنی یبرا

 استفاده شده است: یداده علم

Google Scholar: و  هيمقالات اول افتنی یداده برا گاهیپا نیاز ا

و  یاجتماع تیحما نهيدر زم دیجد یهاپژوهش ییشناسا

 استفاده شده است. یاختلالات حركت

PubMed: و  یمقالات پزشک یبرا ژهیوداده به گاهیپا نیا

ط با مورد استفاده قرار گرفت تا مطالعات مرتب یشناسروان

 شوند. یمختلف بررس یهاتیحما یو اجتماع یروان راتيتأث

 

Scopus  وWeb of Science: ت مقالا افتنی یبرا هاگاهیپا نیا

 اند.بالا جستجو شده ريتأث بیبالا و با ضر تيفيبا ك یپژوهش

 

 :PsycINFO رتبط م یو اجتماع یشناسمقالات روان افتنی یبرا

 استفاده شده است. یزندگ تيفيو ك یاجتماع تیبا موضوع حما

 انتخاب مقالات روش

 ,"social support"مانند  یديابتدا، با استفاده از كلمات كل در

"motor impairments", "children", "quality of life"  و

"disabilities"  ه،يمقالات اول افتنیجستجو صورت گرفت. پس از 

قرار گرفت تا مقالات مرتبط و  یها مورد بررسآن جیو نتا دهيچک

 یهانهيكه در زم یمقالات ن،يبالا انتخاب شوند. همچن تيفيبا ك

( یو اجتماع ،یامدرسه ،ی)خانوادگ یاجتماع تیمختلف حما

مقالات  ییاز شناسا داده شدند. پس حيكرده بودند، ترج قيتحق

ها آن یقاتيتحق یهاو روش هاافتهیاز  یترقيدق ليمرتبط، تحل

 كرد. ليو تحل سهیمقا گریکدیرا با  جیانجام شد تا بتوان نتا

 هاداده ليتحل روش

 کيستماتيطور ساز مقالات مختلف به شدهیگردآور یهاداده

 یهاتیحما تلاش شد تا اثرات مختلف انواع ژه،یوشدند. به ليتحل

مختلف  یها( بر جنبهیو اجتماع یامدرسه ،ی)عاطف یاجتماع

 یشود. برا یبررس یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيك

تا  استفاده شد یفيك یمحتوا ليتحل یهااز روش ج،ینتا ليتحل

 شوند. ییمشابه در مقالات مختلف شناسا یو الگوها جینتا

در  طور جامعمقالات، به نیاز ا حاصل جیاطلاعات و نتا ت،ینها در

 ارائه شد. جینتا ليو تحل هاافتهیبخش 

 روش

 ليرو تحل میكرد یكه بررس یمقالات مختلف جیبخش، نتا نیا در

 كودكان با یزندگ تيفيبر ك یاجتماع تیحما ريو تأث ميكنیم

 .ميدهیم حيتوض هاافتهیرو بر اساس  یاختلالات حركت



 

3 

   

 جینتا ليو تحل هاافتهی

 تيفيبر ك یاجتماع تیحما ريتأث یكه به بررس یقاتيتحق جینتا

 لياند، مرور و تحلپرداخته یكودكان با اختلالات حركت یزندگ

 یاجتماع یهاتیخواهند شد. بر اساس مطالعات مختلف، حما

ته كودكان داش نیا یزندگ تيفيبر ك یمتنوع راتيتأث توانندیم

ل شام یاجتماع تیحما از یدر سه دسته اصل هاافتهیباشند. 

و  یامدرسه یهاتیحما ،یشناختو روان یعاطف یهاتیحما

 یبندجامعه دسته یاز سو یاجتماع یهاتیو حما ،یليتحص

 اند.شده

 یشناختو روان یعاطف یهاتی. حما1

 ريتأث ک،یاز طرف خانواده، دوستان و افراد نزد یعاطف تیحما

. رددا یا اختلالات حركتكودكان ب یزندگ تيفيدر بهبود ك یادیز

ها، نشان داده شده است كه وجود از پژوهش یاريدر بس

 شیخانواده به كاهش استرس، افزا یاز سو یعاطف یهاتیحما

كمک  ودكانك نیا یروان تياعتماد به نفس، و بهبود وضع

( 2017كه توسط آلن و همکاران ) یامثال، مطالعه ی. براكندیم

منظم  یعاطف تیكه از حما یودكانانجام شد، نشان داد كه ك

 به دارند و قادر یخانواده برخوردارند، معمولاً اضطراب كمتر

ها به آن هاتیحما نیهستند. ا یزندگ یهامقابله بهتر با چالش

ظر كرده و از ن یشتريب تيكه احساس امن دهندیامکان را م نیا

 (.2017تر شوند) الن  و همکاران، مقاوم یروان

( 2019كه توسط جانسون  و همکاران ) یر پژوهشد ن،يهمچن

 یزندگ تيفيبر ك نیاز والد یعاطف تیحما ريانجام شد، تأث

ه د كمطالعه نشان دا نیشد. ا یبررس یكودكان با اختلالات حركت

 كودک یو اجتماع یطور فعال به مشکلات روانكه به ییهاخانواده

و  زواش احساس اندر كاه یادیز ريتأث توانندیخود توجه دارند، م

 هاتیحما نیكودک خود داشته باشند. ا یزندگ تيفيك شیافزا

ر و اضطراب در كودكان مؤث یدر كاهش علائم افسردگ ژهیوبه

 است.

 یليو تحص یامدرسه یهاتی. حما2

 تيفيدر بهبود ك یاتينقش ح یليو تحص یامدرسه یهاتیحما

از  ی. در برخكنندیم فایا یكودكان با اختلالات حركت یزندگ

 یهاو برنامه یتخصص یهامثبت آموزش ريتأث قات،يتحق

 نیا یو اجتماع یليتحص تيدر مدرسه بر بهبود وضع یتوانبخش

و  انسونكه توسط ج یاكودكان گزارش شده است. در مطالعه

 یامدرسه یبانيكه از پشت ی( انجام شد، كودكان2018همکاران )

بهره  ژهیو یتوانبخش یهاو برنامه دهیشامل معلمان آموزش د

 یو تعاملات اجتماع ليتحص نهيدر زم یبهتر جینتا بردند،یم

به  تواندیم ژهیو یهاكرد كه آموزش ديمطالعه تأك نیداشتند. ا

كودكان با اختلالات  یجتماعو ا یليكاهش مشکلات تحص

 یها را قادر سازد تا تعاملات اجتماعكمک كند و آن یحركت

 (.2018د)جانسون، داشته باشن یبهتر

( در 2016و همکاران ) تيكه توسط اسم یپژوهش ن،يهمچن

ان با كودك یزندگ تيفيبر ك یامدرسه یهابرنامه ريتأث نهيزم

 یليتحص یهاتیخاص صورت گرفت، نشان داد كه حما یازهاين

 یحركت یكمک یهاخاص مانند دستگاه زاتيو استفاده از تجه

 یو اجتماع یليتحص تيبر وضع یادیمثبت ز راتيتأث تواندیم

تا  كندیها كمک مبه آن هاتینوع حما نیكودكان بگذارد. ا نیا

 یشتريب یمدرسه بهتر عمل كنند و احساس توانمند طيدر مح

 داشته باشند.

 جامعه یاز سو یاجتماع یهاتی. حما3

 هبوداز عوامل مؤثر در ب یکی زيجامعه ن یاز سو یاجتماع تیحما

 هاتیحما نیاست. ا یدكان با اختلالات حركتكو یزندگ تيفيك

د اننخاص، م یازهايكودكان با ن یبرا ژهیمعمولاً شامل خدمات و

ونقل و خدمات حمل یحیتفر یهاتيفعال ،یورزش یهابرنامه

و  یتعاملات اجتماع یبرا یشتريب یهافرصت تواندیاست كه م

كه  یاحساس تعلق در جامعه فراهم كند. در پژوهش شیافزا

 ( انجام شد، نشان داده شد كه2020و همکاران ) تيتوسط اسم

جامعه شركت  یحیو تفر یورزش یهاكه در برنامه یكودكان

و  یاز نظر روان ،یکیزيف تيعلاوه بر بهبود وضع كنند،یم

به كودكان كمک  هاتينوع فعال نی. اكنندیرشد م زين یاجتماع

 ه،جياز جامعه هستند و در نت یتا احساس كنند كه بخش كنندیم

و  تي)اسمابدییم شیافزا یتوجهطور قابلها بهآن یزندگ تيفيك

 (.2020همکاران،

( 2017توسط هارپر و همکاران ) یادر مطالعه یمشابه جینتا

 یتیحما یهامطالعه نشان داد كه برنامه نیگزارش شده است. ا

 یراكه ب یحیو تفر یاجتماع یهاتيفعال ژهیوبه ،یاجامعه

 راتيتأث توانندیاند، مشده یطراح یكودكان با اختلالات حركت

 ن،يبگذارند. همچن كانكود نیا یزندگ تيفيبر بهبود ك یمثبت

 ه نفسباعتماد  شیباعث كاهش احساس انزوا و افزا هاتيفعال نیا

 .شودیدر كودكان م

 هاافتهی یبندجمع

از جمله  یتماعاج یهاتیاند كه حمانشان داده هاپژوهش

طور به توانندیم یو اجتماع یامدرسه ،یعاطف یهاتیحما
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 یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيبر ك یتوجهقابل

و  یروان تينه تنها به بهبود وضع هاتیحما نیباشند. ا رگذاريتأث

بر بهبود عملکرد  توانندیبلکه م كنند،یكودكان كمک م یاجتماع

حضور  ن،یمؤثر واقع شوند. علاوه بر ا زيها نآن یکیزيو ف یليتحص

باعث  تواندیم زين گرانیبا د یدر جامعه و تعاملات اجتماع

 نیدر ا یو اجتماع یاحساس تعلق و كاهش مشکلات روان شیافزا

 كودكان شود.

 ليو تحل بحث

 ليمختلف مورد تحل قاتيبدست آمده از تحق جیبخش، نتا نیا در

 یلعم یامدهايو پ یديتا نکات كل شودیو تلاش م رنديگیقرار م

و  هاتیمحدود یبه بررس ن،ياستخراج شود. همچن هاافتهیاز 

 پرداخته خواهد شد. ندهیآ قاتيتحق یبرا شنهاداتيپ

كودكان با  یزندگ تيفيبر ك یعاطف یهاتیحما ري. تأث1

 یاختلالات حركت

 یهاتیاست كه حما نیا قيتحق نیا جینتا نیتراز مهم یکی

 ودبر بهب یادیز ريتأث ک،یخانواده و افراد نزد یاز سو یاطفع

 ه،نيزم نیدارد. در ا یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيك

اهش كنه تنها به  یعاطف یهاتیكه حما دهندیمطالعات نشان م

 تواندیبلکه م كند،یم کكودكان كم نیدر ا یاضطراب و افسردگ

س احسا ،یزندگ یهاه با چالشواجهها را قادر سازد تا در مآن

 ه باك یدر مورد كودكان ژهیوداشته باشند. به یشتريب یتوانمند

 تواندیم تینوع حما نیاند، امواجه دتریشد یمشکلات حركت

ها شود)الن و اعتماد به نفس در آن تياحساس امن شیباعث افزا

 (.2017ران،وهمکا

 ا هستند كه نشانراستهم نيشيپ قاتيتحق جیبا نتا هاافتهی نیا

باعث كاهش احساس انزوا در  یعاطف یهاتیحما دهندیم

. (2020)جانسون وهمکاران،شودیم یكودكان با اختلالات حركت

 تيفياز خانواده در بهبود ك یعاطف تیحما تياهم ن،یبنابرا

 .تده اسوضوح قابل مشاهكودكان به نیا یزندگ

 تيفيبود كدر به یليو تحص یامدرسه یهاتی. نقش حما2

 یزندگ

 یهاو برنامه ژهیآموزش و قیاز طر ژهیوبه یامدرسه یهاتیحما

نقش  ،یكودكان با اختلالات حركت یبرا یتوانبخش

كودكان دارند. در  نیا یزندگ تيفيدر بهبود ك یاكنندهنييتع

برابر  یهاشده كه فراهم كردن فرصت دياز مطالعات، تأك یاريبس

مشاركت  شیافزابه  تواندیرسه مدر مد یو اجتماع یليتحص

با  جینتا نیكودكان كمک كند. ا یليو عملکرد تحص یاجتماع

( انجام شده، 2016و همکاران ) تيكه توسط اسم یمطالعات جینتا

به  یامدرسه ژهیو یهابرنامه دهدیدارد كه نشان م یهمخوان

داشته  یشتريب یتا احساس توانمند كنندیكودكان كمک م

 باشند.

آموزش  ،یامدرسه تیابعاد حما نیتراز مهم یکی ان،يم نیا در

لالات برخورد با كودكان با اخت یبرا ژهیو یهامعلمان به روش

 با استفاده از توانندیم دهیداست. معلمان آموزش یحركت

 ،یكمک یو ابزارها یفرد یهاخاص مانند آموزش یهاروش

 نقش ن،ینابراكودكان را بهبود بخشند. ب نیا یليعملکرد تحص

كودكان با  یبرا یليبرابر تحص طیمدارس در فراهم كردن شرا

 .ردكودكان دا نیا یزندگ تيفيبر ك ميمستق ريخاص، تأث یازهاين

 جامعه یاز سو یاجتماع یهاتیحما تي. اهم3

 یهاامهبرن قیاز طر ژهیوجامعه، به یاز سو یاجتماع یهاتیحما

 یزندگ تيفير بهبود كب یمثبت راتيتأث ،یو ورزش یاجتماع

 یاجامعه یهاتیدارند. در واقع، حما یكودكان با اختلالات حركت

 یهاتيامکان را بدهند كه در فعال نیبه كودكان ا توانندیم

 یاحساس تعلق اجتماع ازشركت كنند و  یحیو تفر یاجتماع

كه  ییهادر جامعه ژهیوبه ها،تينوع فعال نیبرخوردار شوند. ا

 تواندیخاص دارند، م یازهايكودكان با ن یبرا ژهیو یهابرنامه

 نیاعتماد به نفس در ا شیموجب كاهش احساس انزوا و افزا

 (.2020و همکاران،  تيكودكان شود)اسم

مشاركت كودكان با اختلالات  نهيانجام شده در زم مطالعات

 نیكه ا دهندینشان م یو اجتماع یورزش یهادر برنامه یحركت

و  یروان ،یباعث بهبود سلامت جسمان توانندیها ممشاركت

 شتريب یهافراهم كردن فرصت ن،یكودكان شوند. بنابرا یاجتماع

طور به تواندیم جامعهدر سطح  یحیو تفر یتعاملات اجتماع یبرا

 كودكان را بهبود بخشد. نیا یزندگ تيفيك یتوجهقابل

 

 هاو چالش هاتی. محدود4

 یزندگ تيفيبر ك یاجتماع یهاتیمثبت حما راتيوجود تأث با

 زيها نو چالش هاتیمحدود یبرخ ،یكودكان با اختلالات حركت

 یهاتیها، محدودچالش نیاز ا یکیوجود دارد.  نهيزم نیدر ا

از مناطق،  یاز جوامع است. در برخ یاريمنابع و خدمات در بس

ممکن  یو خدمات توانبخش ژهیو یليتحص یهابه برنامه یدسترس

در  یاجتماع یهاتیكمبود حما ن،يمحدود باشد. همچن است

 نیا یموجب كاهش اثرگذار تواندیها و جوامع ماز خانواده یبرخ

 ،یطور كلبه ن،يكودكان شود. همچن یزندگ تيفيبر ك هاتیحما
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 یاجتماع یهاتیاثرات بلندمدت حما نهيدر زم یشتريب قاتيتحق

 یارياست. بس ازين یتكودكان با اختلالات حرك یزندگ تيفيبر ك

 هاتیحما نیمدت اكوتاه راتيتأث یاز مطالعات موجود به بررس

ها بلندمدت آن راتيدر مورد تأث یاند و اطلاعات محدودپرداخته

 وجود دارد.

 ندهیآ قاتيتحق یبرا شنهاداتي. پ5

و  مدتیبه مطالعات طولان ازيحوزه، ن نیدر ا قيتحق یبرا

و  یكتختلف كودكان با اختلالات حرم یهاگروه نيب یاسهیمقا

 ها وجود دارد.آن یاجتماع یهاتیحما

 یهاتیااثر متقابل حم یبه بررس توانندیها مپژوهش ن،يهمچن

 یهاها بر جنبهآن ري( و تأثیو اجتماع یامدرسه ،یمختلف )عاطف

و  ليتحص ،یكودكان )مانند روابط اجتماع یمختلف زندگ

 تيفيبهبود ك یبرا یمشخص یالگوها( پرداخته و یروان تيوضع

 كودكان ارائه دهند. نیا یزندگ

 یكل یريگجهينت

 یاجتماع یهاتیاند كه حمانشان داده قاتيتحق ت،ینها در

 لاتكودكان با اختلا یزندگ تيفيبر ك یمثبت راتيتأث توانندیم

 تيضعبه بهبود و توانندیم هاتیحما نیداشته باشند. ا یحركت

ها كودكان كمک كنند و به آن نیا یليو تحص یاجتماع ،یروان

. ندداشته باش یشتريب اركتامکان را بدهند كه در جامعه مش نیا

در  دیكودكان با نیا یبرا یاجتماع تیحما طیبهبود شرا ن،یبنابرا

 یهاتتا فرص رديو محققان قرار گ گذاراناستيدستور كار س

 گروه از كودكان فراهم شود. نیا یبرا یبهتر

 ندهیآ قاتيتحق یبرا شنهاداتيپ

 :یاجتماع یهاتیحما ريبر تأث مدتیطولان مطالعات

 یهاتیمدت حماكوتاه راتيبر تأث یفعل قاتياز تحق یاريبس

 متمركز یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيبر ك یاجتماع

 یبررس یبرا مدتیبه مطالعات طولان ازين ن،یهستند. بنابرا

 نیا یمختلف زندگ یهابر جنبه هاتیحما نیا داریپا راتيتأث

 ( وجود دارد.یتماعو اج یليتحص ،یروان تيكودكان )مثل وضع

 مستمر راتياز تأث یبه درک بهتر تواندینوع مطالعات م نیا

 كمک كند. هاتیحما

 :یاجتماع یهاتیانواع مختلف حما سهیمقا

 یهاتیانواع مختلف حما سهیو مقا یبه بررس توانندیم قاتيتحق

ها بر آن ري( و تأثیو اجتماع یامدرسه ،یعاطف تی)حما یاجتماع

 ژهیوبپردازند. به یكودكان با اختلالات حركت یزندگ تيفيك

و  یدر بهبود روابط اجتماع تیكدام نوع حما نکهیا یبررس

 گذاراناستيس یبرا تواندیكودكان مؤثرتر است، م یليتحص

 باشد. ديمف یو اجتماع یآموزش

 در جوامع مختلف: یاجتماع یهاتیدر مورد حما قيتحق

ف، جوامع مختل نيب یو اجتماع یفرهنگ یهاتوجه به تفاوت با

ها ها و شباهتتفاوت ییبه شناسا توانندیم یالمللنيب قاتيتحق

ختلالات ابه كودكان با  یاجتماع یهاتیارائه حما یهاوهيدر ش

 یهامدل جادیبه ا دتواننیم هاسهیمقا نیكمک كنند. ا یحركت

اعمال جوامع مختلف قابل یراكمک كنند كه ب یجهان یتیحما

 باشند.

 :یو ورزش یاجتماع یهامشاركت ريتأث یبررس

ختلالات ااز كودكان با  یاجامعه یتیحما یهااز برنامه یاريبس

و  یورزش یهاتيشامل فعال تواندیكه م كنندیم تیحما یحركت

به درک  تواندیم نهيزم نیدر ا شتريب قاتيباشد. تحق یاجتماع

و  یاجتماع ،یها در بهبود سلامت روانبرنامه نیبهتر نقش ا

 اثرات مشاركت در یبررس ژهیوكودكان بپردازد. به یجسمان

اطلاعات  تواندیم یحیتفر یهاتيو فعال یگروه یهاورزش

 ارائه دهد. یارزشمند

 و معلمان: نیآموزش والد نهيدر زم پژوهش

 و نیوالد یاز سو یليو تحص یعاطف یهاتیكه حما ییآنجا از

 وزش بر آمو توانندیم ندهیآ قاتياست، تحق یاتيح اريمعلمان بس

 نیارائه ا نهيو معلمان در خصوص نحوه به نیوالد یتوانمندساز

 یابیو ارز یآموزش یهابرنامه جادیتمركز كنند. ا هاتیحما

 یزندگ تيفيكبر بهبود  یؤثرطور مبه تواندیها مآن یاثربخش

 باشد. رگذاريتأث یكودكان با اختلالات حركت

 لاتدر كودكان با اختلا یزندگ تيفيك یابیارز یابزارها توسعه

 :یحركت

ه و توسع ،یاجتماع یهاتیحما ريتأث ترقيدق یابیارز یبرا

در كودكان با  یزندگ تيفيسنجش ك یابزارها یاستانداردساز

به  توانندیابزارها م نیاست. ا یضرور اريبس یاختلالات حركت

 یهاتیمختلف حما راتيمحققان و متخصصان كمک كنند تا تأث

 یريگاندازه كودكان نیا یمختلف زندگ یهارا بر جنبه یاجتماع

 كنند.

 مؤثر: یتیحما یالگوها ییشناسا

 یتیحما یهاستميو س یتیحما یچه نوع الگوها نکهیا یبررس

 ست،در جوامع مختلف مؤثرتر ا یت حركتكودكان با اختلالا یبرا

 یمؤثر یتیحما یهاكمک كند تا مدل گذاراناستيبه س تواندیم

 كنند. یكودكان طراح نیا یزندگ تيفيبهبود ك یبرا
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مک ك نهيزم نیدر ا یبعد قاتيبه تحق توانندیم شنهاداتيپ نیا

كودكان با  یزندگ طیمؤثر در بهبود شرا ییهاكنند و گام

بهتر  یتیحما یهاو برنامه هااستيس جادیو ا یحركت اختلالات

 بردارند.
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